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Nowi w nowej szkole

Integracja klasy w srodowisku
stacjonarnym oraz online

| dr Magdalena Sniegulska

| Magdalena Jurewicz
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Powrét do szkoty

- Jaka szkote zostawilismy,
a do jakiej wrociliSmy?
- Jacy opuscilismy szkote,
a jacy do niej wrocilismy?
- A nasi uczniowie? Nasze klasy?

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Nowa rzeczywistosc

nowe zasoby: narzedzia do prowadzenia
lekcji, zbierania prac
inne spojrzenie na wykonywane czynnosci:

sprawdzanie listy, dzielenie na grupy, =S %
spotkania online < o
uczenie sie od uczniow % %

préba poszukiwania balansu miedzy pracg
zawodowag a zyciem prywatnym

nowa jakos¢ kontaktéw — ,, wizyty”

w swoich domach

Edukacja na czasie
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Trudnosci uczniow

- meczliwosé

- brak samodzielnosci

- brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

- zanik nawykow szkolnych

- brak wypracowanych nawykéw szkolnych u
mtodszych ucznidéw

- wypadanie z systemu

- wiecej (?) os6éb z zaburzeniami — inne spojrzenie
na dawne wyzwania

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Depresja

- ,[...] jest w sredniej fazie adolescencji zjawiskiem o znacznym
rozpowszechnieniu. Chociaz - longitudinalne badanie pozwala stwierdzic,
Ze nie pojawia sie ona u ponad 60% uczniow szkot gimnazjalnych, zwtaszcza
u chtopcdéw. U tych, u ktorych wystepuje, jej przebieg jest niejednakowy.
Na podstawie dynamiki nasilenia objawéw depresji nie mozna wnioskowac
0 jej naturze. Mozna jednak ostroznie przypuszczac, ze depresyjne
zaburzenia w sredniej fazie dorastania nie stanowig grupy jednorodnej”.

-, Analiza dynamiki depresyjnosci w trzech kolejnych latach wytonita
adolescentéw w sredniej fazie dorastania, u ktorych depresja obecna byta
w kazdym badaniu. Jest to grupa stanowigca okoto 10% analizowanej czesci
proby populacyjnej”.

Zrédto: J. Bomba, R. Modrzewska, Prospektywne badanie dynamiki depresji u mtodziezy w sredniej fazie dorastania, ,Psychiatria Polska" 2006, t. XL, nr 4.
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/156987/bomba_ modrzejewska prospektywne badanie dynamiki depresji_u mlodziezy 2006.pdf?seque llowed=

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Depresja — najnowsze badania

- zaburzenia depresyjne u dzieci: 0,2-2,8 %
- depresja wystepuje rzadziej u dzieci niz u nastolatkow
- w przypadku dzieci, tak samo czesto u chtopcéw jakiu d2|ewczynek \
- zaburzenia depresyjne u mtodziezy: 2—8,3%, 3—5%; w niektorych
statystykach nawet 20% (skumulowana zachorowalnos¢ przed 18 rokie ..
zycia)
Najnowsze badania EZOPII z 2018 r. dotyczace Polski na grupie dzieci
w wieku 7-11 lat (1002 dzieci) i 12—17 lat (1003 dzieci) pokazuja:
- rozpowszechnienie depresji u dzieci: 1,4% u chtopcéw i 0,4% u
dziewczynek
- rozpowszechnienie depresji wsrod adolescentow wynosito 2,4% u
chtopcoéw i 4,8% u dziewczynek, dla badanych bez udziatu rodzicow: 6,6%
- tendencje i mysli samobdjcze: 5,8% vs 11,3%! !

Zrédto: Psychiatria dzieci i mfodziezy, red. M. Janas-Kozik, T. Wolafczyk, Warszawa 2021.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Emocje miodziezy w czasie pandemii

[ Dziewczynki
[l Chiopcy
80%
60,7% -
60% — 56,7% 533%

49,1%

45,0%

40%

20% —

osamotnienie smutek bez energii poirytowanie pelen obaw

Zrédto: Miodziez w czasie epidemii. Wyniki sondazu ,AKCJA NAWIGACIA - chron siebie, wspieraj innych” przeprowadzonego przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w dniach 2-7 kwietnia 2020.
https://ipzin.org/raporty-i-ekspertyzy/

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Odczucia ucznidow - jesien 2020

- ,Brak wolnego czasu spowodowany bardzo duzg iloscig
lekcji, prac domowych, kartkdwek i sprawdzianéw”.

-, Jest strasznie duzo materiatu, kartkdwek i jest
ograniczony czas na kartkéwki i sprawdziany”.

-, To, ze nauczyciele myslg, ze nic nie robimy w domu
i zadajg tyle, ile bysmy normalnie w tydzien w szkole
zrobili”.

- ,Wsrod zgtaszanych przez ucznidw jesienig 2020 .,
trudnosci uwage zwraca problem ilosci czasu spedzanegc
przed komputerem, chociaz jest on zgtaszany ponad
dwukrotnie rzadziej, niz przecigzenie materiatem
szkolnym”.

Zrédto: https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%205z.%20Grzelaka.pdf

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Zmiana sytuacji # znikniecie problemoéow

Objawy rezydualne:
ktopoty z koncentracja
trudnosci z mobilizacja
brak sity.

Edukacja na czasie
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Odczucia ucznidw - jesien 2021

STRES - (73% uczniéw wskazywato STRES jako jedno

z trzech gtéwnych uczu¢ zwigzanych powrotem do szkoty)
niepewnosc

lek

zniechecenie

Zrédto: Badania Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej
https://ceo.org.pl/publikacje/rozwoj-szkoly-i-doskonalenie/szkola-ponownie-czy-szkola-od-nowa-jak-wyglada-powrot

Edukacja na czasie
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Wsparcie
116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania dla dorostych codziennie w godz. 14:00-22:00

116 111 Kryzysowy Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy codziennie w godz. 12:00-02:00

800 70 22 22 Centrum Wsparcia dla Oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego 24/7

czat oraz e-mail do specjalisty (psychiatra, prawnik, pracownik socjalny):
https://liniawsparcia.pl/

800 12 00 02 Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia" 24/7

poniedziatek 18.00—22.00 — konsultacje w jezyku angielskim
wtorek 18.00-22.00 — konsultacje w jezyku rosyjskim
poniedziatek 13.00-15.00 — konsultacje na Skypie w jezyku migowym

888 88 33 88 Telefon przeciwprzemocowy dla kobiet poniedziatek—pigtek 8.00-20.00

Edukacja na czasie
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Twoje mocne strony

Kryzys i kryzys normatywny
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- pobudzenie wzglednie niezalezne od sytuacji -
- nieadekwatnos¢ zachowania w wielu roznych sytt-iép\
- obserwowane przez osoby bliskie ,rozstrojenie” zachov

AR = s RS, e Xl
- niespojnosc zachowan w wielu sytuacjach Fj‘.j_};;"?fi > S
- pojawienie sie nowych zainteresowan e, SO < U
- dazenie do nowych wyzwan, dziatan, ludzi ~ '
- porzucanie dotychczasowych form aktywnosci , s}ﬁf

- unikanie tego, co znane i dobrze opanowane

q q % LA 1 e o
‘Edukac_/a na czasie. Uczen N \\‘\ e L L N N
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Objawy nienormatywnego kryzysu

- pojawianie sie wysokiego poziomu pobudzenia tylko w niektorych
sytuacjach

- brak poczucia nieadekwatnosci wiasnego zachowania nawet
w sytuacjach, w ktérych zachowanie to odbiega od tego,
co spotecznie uznawane jest za ,,normalne”, i jednostka otrzymuje
informacje zwrotne od innych ludzi odnosnie do swego f
postepowania

- zauwazalne przez otoczenie ,,rozstrojenie” zachowania
w niektdrych obszarach

- nadmiernie spdjne, usztywnione, powtarzalne niektore
zachowania przy duzej labilnosci, chwiejnosci innych

- fiksacja na starych zainteresowaniach

- unikanie nowych sytuacji, wycofywanie sie, lek przed nowoscig,
obrona przed zmiang

- ryzykowne ,rzucanie sie” na to, co nowe

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Status quo \ ™|

- Wrdcilismy do tych samych budynkow.

- Uczniowie uwazaja, ze mozna i trzeba wrocic
do dawnych zasad i relacji w grupie.

- Zadaniem nauczyciela jest pokaza¢ im, ze to
moze by¢ niemozliwe, ale ze to ,inaczej” tez
jest w porzadku

- Jestesmy sumg innych jednostek — (nowi
uczniowie w nowej rzeczywistosci).

- Przyglagdamy sie zmianom i na nie reagujemy.

- Prébujemy sie nie denerwowac i nie oceniag,
a zauwazac i analizowacd.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Jaki byt rok szkolny 2020/2021?

stracony
nieefektywny
generujacy braki i zalegtosci

O czym zapominamy?

‘ Edukacja na czasie. Uczen



e,

= — SWPSInnowacje
wn®

ra

&

Lekarstwo na zapominanie

ZAPOMINANIE

poziom zapominania wiedzy akademickiej
z takich dziedzin jak filozofia, psychologia
| antropologia.

Pomiary wykazaty, ze bezposrednio po
zakonczeniu kursu badani pamietali 70%
informacji, a po dwéch latach — 46%.

W badaniu Moseh Naveh-Benjamin sprawdzat

2@

o@®

LEKARSTWO

» minimum, z ktérego bede zadowolona(-y)
- powtarzanie

» wybor tego, co najwazniejsze
(robimy wiecej, ale pamieta¢ musisz to...)

o4

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Co dalej?
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DR era

Obserwacja i planowanie dziatan

Obserwacja Zrozumienie Dziatanie Analiza

to osoba, ktére obserwuje, wycigga wnioski, dziata i sprawdza, jak wyszto.
Odpowiedzialnosc¢ jest nasza! Zmieniamy podejscie — nie szukamy osob, ktore moga sobie z tym
problemem poradzi¢ za nas.

Edukacja na czasie
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Obserwacja

Przyktad: Po powrocie do szkoty moi uczniowie wiecej rozmawiajg, ciezko mi prowadzi¢ lekcje.

Co moge zrobic?
Powtarzac o tym uczniom, liczac, ze przestang?
Podkreslac, ze kiedys pracowali lepiej i mogg sie postarac?
Napisac informacje do rodzicéw i poprosi¢ o rozmowe z dzieCmi?
Wstawiac uwagi?

Edukacja na czasie
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Obserwacja

,[...] szeroko rozumiana klasa procedur diagnostycznych. Najogolniej mozna jg okreslic jako przyglgdanie
sie zachowaniu diagnozowanej osoby lub grupy i rejestrowanie wybranych aspektow tego zachowania”.

Zrédto: K. Stemplewska-Zakowicz, Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna, Gdarisk 2009.

Edukacja na czasie
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Obserwacja

Zrédto: Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna, K.Stemplewska-Zakowicz, GWP, 2009

Edukacja na czasie
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Obserwacja

Zrédto: Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna, K.Stemplewska-Zakowicz, GWP, 2009

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Zmiana oczekiwan

Procesy rozwojowe majg charakter interakcyjny i transakcyjny,
a przebieg rozwoju mtodego cztowieka jest determinowany
zarowno przez jego cechy indywidualne, jak i cechy srodowiska.
»[...] proces identyfikowania zarédwno trudnosci osoby, jakii jej
osobistego i sSrodowiskowego kapitatu do radzenia sobie z
problemami”.

Przedmiotem oceny sg zewnetrzne i wewnetrzne atrybuty
osoby.

Lopez, Snyder i Rasmussen, 2003;
Snyder, Ritschel, Rand i Berg, 2006,
Grzegorzewska, Cierpiatkowska i Borkowska, 2020

Edukacja na czasie
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Sposob analizy

zasoby (psychiczne i spoteczne) — wszelkiego Osoba Srodowisko
rodzaju elementy sytuacji zyciowej pomagajgce

jednostce w radzeniu sobie i realizacji zamierzen

trudnosci — czynniki dziatajgce na réznych Zasoby

etapach zycia i pochodzgce z réznych
kontekstow funkcjonowania, przyczyniajg sie do
zwiekszonego ryzyka powstawania roznego
rodzaju problemoéw i zaburzen

Trudnosci

Edukacja na czasie
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Planowanie dziatann <

Opis sytuac;ji

Uczennica klasy 2 LO po powrocie do szkoly
wyraznie nie radzi sobie ze sprawdzianami.

* W on-linie wszystkie testy pisata na
maksymalna liczbe punktow.

* W klasie oddaje test wraz z dzwonkiem, jednak
czesto nie rozwigzuje zadan, ktore sa latwe,
o ktorych nauczyciel wie, ze w klasie robita je
bez problemu.

» Czesto sie zglasza, jest aktywna, obecna
i sprawia wrazenie ambitnej (bardzo przejmuje
sie ocenami).

* Ma diagnoze dysleksji.

Hipotezy

* Ktos pomagat jej rozwigzywac sprawdziany
w domu.

* Kondycja psychiczna dziewczynki po pandemii
pogorszyla sie, co wplynelo na je] sposob
funkcjonowania w klasie.

* Sg inne czynniki, ktére wplywajg na sposob
rozwigzywania zadan na sprawdzianie.

OBSERWACJE ®

Dziatanie

Pisanie sprawdzianow po lekcjach w sali bez innych uczniéw

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Praca z zasadami

To nie plakat wywieszony w sali
raz na zawsze albo zapis ze
statutu szkoty.

| TT————

To indywidualny zestaw zasad
odpowiadajgcy potrzebom
danej klasy.

Edukacja na czasie
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To zywy dokument, ktory
modyfikujemy w razie
potrzeby, do ktérego sie
odwotujemy i ktory
rozumiejg i znaja nasi
uczniowie.

Nie uda nam sie
wyregulowac wszystkich
zachowan jednoczesnie,
krok po kroku wybieramy
najwazniejsze.
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Zasady — po co?

Pomagajg kierowac wtasnym

zachowaniem i bra¢ za nie
odpowiedzialnos¢ (znam normy

| postepuje zgodnie z nimi).

————————

Pomagajg rozumiec¢ prawa
| obowigzki — swoje
| innych.

Edukacja na czasie
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Zachecajg do dzielenia
odpowiedzialnosci.

| T—

Buduja wspoélnote.
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Trzy kroki do ustalenia zasad

Zapisuje > Utrwalam Reaguje

Zapisuje:

« kilka, nie za duzo

« Zachowania konieczne

- Jezyk wlaczajacy (my, w nasze) klasie)

« pozytywnie (zwracamy uwage na
pozadane zachowania)

= Jasne, jednoznaczne (co robic)

« realistyczne (dopasowane do wieku
I mozliwosci)

« do wyegzekwowania.

Wprowadzam:

Podaje zasady, wyjasniam, czemu maja
sluzyc, 1 sprawdzam ich rozumienie przez
UCzniow.

Uczniowie tworza kontrakt.

Uwidaczniam:

formuta do wyboru: podpisany przez
wszystkich plakat, wklejki do zeszytu

Przypominamy:

Nabywanie kompetencji to diugi i trudny
proces.

Droga ze stanu NIE UMIEM do UMIEM
prowadzi przez kolejne mate 1 wieksze
kroki.

Rozwd] wymaga wsparcia dorostych.

Zauwazam i chwale:

* Jauwazam moZliwie wiele nawet
matych sukcesow.

« Wzmacniam - nazywam to glosnol

* Gdy o czyms mowie, czynie to waznym
- mowmy o dobrych rzeczach.

* Daje przykiad.

Reaguje:

* QOdwoluje sie do konkretnych zapisow,
gdy sa naruszane.

» Reaguje na goraco, w chwill naruszenia
kontraktu.

* Reaguje ZAWSZE - tylko wiedy jest to
Zasada.

» Reaguje na spokojnie, bo pamietam, ze
to proces.

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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DR era

Trzy kroki do ustalenia zasad — co mowimy?

Proste zdania — po¢wiczmy, to nie jest takie tatwe! ewaluacja
podczas/po lekciji

W naszej klasie jest zasada, ze ...
Jak / Na co umowilismy sie w sprawie ...
Zastanow sie, czy nam sie dzié

Umovtnll.smy SI&, 2€ ... udato nam sie dzis przestrzegaé zasad?
Co mowi na ten temat punkt nr ... naszego kontraktu? | przestrzegac zasady...

W jakim stopniu udato

Dziekuje, ze Swietnie, ze
pamietaliscie dzis pamigtasz o naszej
o zasadzie... zasadzie...

Edukacja na czasie
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Drabina interwencji

- Zawsze reagujemy.

- Nie strzelamy z armaty do wraobli.

- Chcemy zawsze miec€ kolejny ruch.

- Chcemy wiedzie¢, czego oczekujemy
PO haszej interwencji.

‘ Edukacja na czasie. Uczen

Zasady

Przypominanie
zasad, wyliczanie

Nagrody
System zetonowy

Konsekwencje

Algorytm postepowania
w czasie wybuchu ztosci

Zmien A
Zaskocz dziecko.
Odwroc uwage.

Skutecznie wydawaj
polecenia

Dostrzeganie
pozytywow

Chwalenie




Partycypacja — co to jest i

Poziom
Zaangazowania
w klasie

Umiejetnosc¢
stuchania

Jakos¢
wypowiedzi

Przygotowanie

Edukacja na czasie

Poziom mistrzostwa

Uczen aktywnie uczestniczy

w zajeciach, oferujgc pomyshy
iflub zadajac pytania czesciej niz
raz na zajecia, lub pracujac
konsekwentnie przez caly czas
nad projektem grupowym.

(] eoe V4

Uczen aktywnie uczestniczy

w zajeciach, oferujgc pomysty
iflub zadajac pytania raz na
Zajgcia, ilub pracuje nad
projektem grupowym przez
wiekszosC wyznaczonego czasu.

jak jg rozwijac?

Uczen rzadko uczestniczy

W Zajeciach, proponujgc pomysty

i zadajgc pytania, iflub pracuje
nad projektem grupowym tylko
przez czest wyzZnaczonego czasu.

Punkt odbicia

Uczen nigdy nie uczestniczy

W Zajeciach, proponujac pomysty

i zadajgc pytania, iflub ma problemy
Ze skupieniem sie na zadaniu

w czasie trwania projektu grupowego.

Uczen stucha, gdy inni méwig,
zardwno w grupie, jak i w klasie,
wigcza lub rozbudowuje pomysty
innych.

Uczen wypowiada sie zawsze
whnikliwie | konstrukbywnie,
uzywa cdpowiedniej terminologii.
W wypowiedziach wystepuje
rownowaga miedzy ogolnymi
wyraZeniami, opiniami

a konkretng, przemyslana
krytyka lub komentarzami.

Uczen stucha, gdy inni
mowia, Zarowno w grupie,
jak i w klasie.

Uczen wypowiada sie

w wiekszosci wnikliwie

i konstruktywnie, najczesciej
postuguije sie odpowiednig
terminologia. Czasami wypowiedzi
53 zbyt ogdine lub nie maja
Zwigzku z dyskusja.

Uczen nie stucha, gdy inni
mawig, ani w grupie, ani
w klasie.

Uczen wypowiada sie czasem
konstruktywnie, wnikliwie.

Nie postuguje sie odpowiednia
terminologia. Komentarze nie
zawsze 53 Zwigzane z dyskusja.

Uczen nie stucha, gdy inni mowia,
ani w grupie, ani w klasie, czesto
przerywa gdy inni mowia.

Wypowiedzi ucznia nie majg
charakteru informacyjnego, brakuje
odpowiedniej terminologii. Uczen
czesto polega na opinii i osobistym
guscie, np. Kocham to”, Jest Zle".

Uczen jest prawie zawsze
przygotowany do lekcji: ma
prace domowsg oraz wymagane
materialy potrzebne do zajec.

Uczen jest zwykle przygotowany
do lekcji: ma prace domowa oraz
wymagane materialy potrzebne
do zajec.

Uczen jest rzadko jest
przygotowany do zajet: ma
prace domowa oraz wymagane
materialy potrzebne do zajec.

Uczen nigdy nie jest przygotowany
do lekcji: nie ma pracy domowej ani
wymaganych materiatow
potrzebnych do zajec.

nowa
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Integracja

‘ Edukacja na czasie. Uczen
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Magdalena Jurewicz

W webinarium wykorzystano zdjecia
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